
 

วิธีการใชน้ําอยางประหยดั 

(1) การอาบน้ํา การใชฝกบัวจะสิ้นเปลอืงน้ํา

นอยที่สุด รูฝกบัว ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดน้ํา และ

หากใชอางอาบน้ําจะใชน้ําถึง 110-200 

ลิตร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแลวใช

กระดาษเช็ดกอน จึงใชน้ํา จากแกวมาลาง

อีกครั้ง ลางมดีโกนหนวดโดยการ จุมลาง

ในแกว จะประหยัดกวาลางโดยตรงจาก

กอก  

 

 

   (3) การแปรงฟน การใชน้ําบวนปากและ

แปรงฟนโดยใชแกว จะใชน้ําเพยีง 0.5–1 

ลิตร การปลอยใหน้ําไหล จากกอกตลอดการ   

แปรงฟน  จะใชน้ําถงึ 20–30 ลิตรตอครั้ง  

 (4) การใชชักโครก  

การใชชักโครกจะใชน้ําถงึ 8–12 ลิตร ตอครั้ง เพื่อการประหยัด ควร

ใชถุงบรรจุน้ํามาใสในโถน้ํา เพือ่ลดการใชน้ํา โถสวมแบบตักราดจะ

สิ้นเปลอืงน้ํานอยกวาแบบชักโครกหลายเทา หากใชชักโครก ควร

ตดิตั้งโถปสสาวะและโถ สวมแยก

จากกัน 

 

 

 

 (5) การซักผา  

ขณะทําการซักผาไมควรเปดน้ําทิ้งไว

ตลอดเวลา จะเสียน้ําถึง 9 ลิตร/นาที 

ควรรวบรวมผาใหได มากพอตอการ

ซักแตละครั้ง ทั้งการซักดวยมือและเครื่องซักผา  

6) การลางถวยชามภาชนะ  

ใชกระดาษเชด็คราบสกปรก ออกกอน 

แลวลางพรอมกันในอางน้ํา จะ

ประหยัดเวลาประหยัดน้ํา และใหความ

สะอาดมากกวาลางจากกอกโดยตรง ซึ่ง

จะสิ้นเปลอืงน้ํา 9 ลิตร/นาที 

 

 

(7) การลางผักผลไม  

ใชภาชนะรองน้ําเทาท่ีจําเปน ลางผัก ผลไม ไดสะอาดและประหยัด

กวาเปดลางจากกอกโดยตรง ถาเปน ภาชนะที่ยกยายได ยังนําน้ําไป

รดตนไมไดดวย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพื้น  

ควรใชภาชนะรองน้ําและซักลาง

อุปกรณใน ภาชนะกอนที่จะนําไปเช็ด

ถ ูจะใชน้ํานอยกวา การใชสายยางฉีด

ลางทํา ความสะอาดพื้นโดยตรง  

 

         (9) การรดน้ําตนไม  

ควรใชฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการใช 

สายยางตอจากกอกน้ําโดยตรง หาก

เปนพืน้ที่บริเวณกวาง ก็ควรใช สปริง

เกลอร หรือใชน้ําที่เหลือจากกิจกรรม

อื่นมารดตนไม ก็จะชวย ประหยัดน้ําลงได 

 

(10) การลางรถ  

ควรรองน้ําใสภาชนะ เชน ถังน้ํา แลวใชผา

หรือ เครื่องมือลางรถจุมน้ําลงในถงั เพื่อ

เช็ดทําความสะอาดแทนการ ใชสายยางฉีด

น้ําโดยตรง ซึ่งจะเสยีน้ําเปนปริมาณมากถึง 150-200 ลิตร/ครั้ง 

หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเปนการใชน้ําท่ีควรใชจริง อยาง

ถูกวธิี ไมเปดน้ําท้ิงระหวางการใชน้ําหรือปลอยใหน้ําลน จะ สามารถ

ลดการใชน้ําไดถึง 20-50 % ทเีดียว 

 



การเลือก ถังเก็บน้าํ ใหเหมาะสมกับการใชงานในครอบครวั 

แบงเปน 2 ชนดิ คือ ถังเก็บน้ําแสเตนเลสและถงัเก็บน้ําแบบ

พลาสติกโพลเิมอร 

 - ถังเก็บน้ําแสเตนเลส จะไดเปรยีบเรื่องของความแข็งแรงทนทาน 

ทําความ สะอาดงาย 

- สวน ถัง พลาสติกโพลิเมอรคุณภาพสูง จะไดเปรยีบเรื่องรูปราง

หนาตา สีสันที่หลากหลายกวา และหมดปญหาเรื่องสนิม อายุใชงาน

ยาวนานหายหวง และยังซอมแซมงายเมื่อเกดิการชํารดุ และไมเปน

ตะไครน้ํา 

วธิีการเลือกขนาดถังเก็บน้ํา 

การ เลือกถังเก็บน้ํา เรื่องสําคัญจงึอยูที่การเลือกขนาดและการติดตั้ง

มากกวาซึ่งจากการผลสําจรวจ วิจัยของการประปานครหลวง ระบุวา

การใชน้ําของแตละคนเฉลี่ยอยูที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั้นหากจะ

เลือกขนาดถังสํารองน้ําไวใชควรเลือกใหเหมาะสมกับสมาชิกคนใน 

บาน โดยการเอาจํานวนสมาชิกในบาน คูณดวย 200 ก็จะไดขนาดถัง

เก็บน้ําที่เหมาะสมกับบานคุณ แตถาจะใหดีเอาตัวเลขที่คุณได คูณ

ดวย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน้ําไมไหล 2 วันติดตอกัน เผื่อเวลาที่ตองการ

ใชน้ําจํานวนมาก สวนถังเก็บน้ําฝนใหเลือกขนาดใหญที่สุดเทาที่พื้นที่

จะอํานวย เพราะน้ําฝนตองมีมากพอสําหรับใชจนถึงอีก 1 ป 

 

 

 

 

 

 

 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บน้ําใหเหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัว 

  1.มีจํานวนผูใชน้ํา 5 คน ควรเลือกใชถังเก็บน้ําที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,000 ลิตร 

  2.มีจํานวนผูใชน้ํา 6 คน ควรเลือกใชถังเก็บน้ําที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,200 ลิตร 

   3.มีจํานวนผูใชน้ํา 7-8 คน ควรเลือกใชถังเก็บน้ําท่ีมคีวาม

จุประมาณ 1,600 ลิตร 

  4.มีจํานวนผูใชน้ํา 9-10 คน ควรเลือกใชถังเก็บน้ําที่มี

ความจุประมาณ 2,000 ลิตร 

         

   

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

จัดทําโดย 

สํานักงานปลัด   องคการบริหารสวนตําบลปาซาง 

ตําบลปาซาง อําเภอเวียงเชียงรุง  จังหวัดเชียงราย 

โทรศัพท 053-173661 

 


